
 

 

 Disposizioni dal DPCM 26.04.2020 
 
 Lavarsi spesso le mani o igienizzarle con soluzioni idroalcoliche 
 Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 

infezioni respiratorie acute 
 Evitare abbracci e strette di mano 
 Mantenere, nei contatti sociali, la distanza di almeno un metro 
 Praticare igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un 

fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni 
respiratorie) 

 Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri 
 Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani 
 Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce 
 Non assumere farmaci antivirali o antibiotici se non sotto 

prescrizione medica 
 Pulire le superfici con disinfettante a base di alcol o cloro 
 È fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare 

protezioni delle vie   respiratorie come misura aggiuntiva alle 
altre misure di protezione individuale igienico-sanitarie 
 

 Wash your hands often or sanitize them with hydroalcoholic 
solutions 

 Avoid close contact with people suffering from acute respiratory 
infections 

 Avoid hugs and handshakes 
 Maintain at least 1 m physical distancing  
 Practice respiratory hygiene (sneezing and / or coughing in a 

handkerchief avoiding hand contact with respiratory secretions) 
 Avoid sharing bottles and glasses 
 Do not touch your eyes, nose and mouth with your hands 
 Cover your mouth and nose if you sneeze or cough 
 Do not take antiviral drugs or antibiotics unless prescribed by a 

doctor 
 Clean surfaces with alcohol or chlorine based disinfectant 
 It is strongly recommended, in any social contact, the use  of 

respiratory protection as an additional measure to other personal 
hygiene protection measures 


