
 

 

 Disposizioni Dal DpCM 26.04.2020 
 
 lavarsi spesso le Mani o igienizzarle Con soluzioni iDroalColiChe 
 evitare il Contatto ravviCinato Con persone Che soffrono Di 

infezioni respiratorie aCute 
 evitare abbraCCi e strette Di Mano 
 Mantenere, nei Contatti soCiali, la Distanza Di alMeno un Metro 
 pratiCare igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un 

fazzoletto evitanDo il Contatto Delle Mani Con le seCrezioni 
respiratorie) 

 evitare l’uso proMisCuo Di bottiglie e biCChieri 
 non toCCarsi oCChi, naso e boCCa Con le Mani 
 Coprirsi boCCa e naso se si starnutisCe o tossisCe 
 non assuMere farMaCi antivirali o antibiotiCi se non sotto 

presCrizione MeDiCa 
 pulire le superfiCi Con Disinfettante a base Di alCol o Cloro 
 È forteMente raCCoManDato in tutti i Contatti soCiali, utilizzare 

protezioni Delle vie   respiratorie CoMe Misura aggiuntiva alle 
altre Misure Di protezione inDiviDuale igieniCo-sanitarie 
 

 Wash your hanDs often or sanitize theM With hyDroalCoholiC 
solutions 

 avoiD Close ContaCt With people suffering froM aCute respiratory 
infeCtions 

 avoiD hugs anD hanDshakes 
 Maintain at least 1 M physiCal DistanCing  
 praCtiCe respiratory hygiene (sneezing anD / or Coughing in a 

hanDkerChief avoiDing hanD ContaCt With respiratory seCretions) 
 avoiD sharing bottles anD glasses 
 Do not touCh your eyes, nose anD Mouth With your hanDs 
 Cover your Mouth anD nose if you sneeze or Cough 
 Do not take antiviral Drugs or antibiotiCs unless presCribeD by a 

DoCtor 
 Clean surfaCes With alCohol or Chlorine baseD DisinfeCtant 
 it is strongly reCoMMenDeD, in any soCial ContaCt, the use  of 

respiratory proteCtion as an aDDitional Measure to other personal 
hygiene proteCtion Measures 


